INSTRUKCIJA OBStUGI SYSTEMU KRIOTERAPII AIRCAST CRYO/CUFF

Skuteczna redukcja bélu, obrzeku i przyspieszenie regeneracji

1. PRZYGOTOWANIE URZADZENIA
Zanim zatozysz mankiet, przygotuj baze chtodzaca (termos):
1.Podtaczenie: Wsun niebieski waz do gniazda na spodzie termosu.
2.Napetnianie: Wlej zimna wode do linii zaznaczonej wewnatrz termosu.
3.Lod: Dosyp lodu tak, aby wypetic¢ nim caty termos.
4.1zolacja: Potéz na wierzchu czarny dysk izolujacy i mocno zakre¢ pokrywe.
5.Chtodzenie: Odczekaj 5 minut, potrzasajac termosem co jakis czas, aby woda stata sie lodowata.

2. ZAKLADANIE MANKIETU
« Zatdz pusty mankiet na staw (np. kolano, bark).
« Zapnij rzepy tak, aby mankiet przylegat do ciata, ale nie uciskat go zbyt mocno przed napetnieniem.
» Wepnij koricéwke weza do mankietu (ustyszysz wyrazne klikniecie).

3. NAPELNIANIE | TERAPIA (Wybierz swoja wersje)
A. Wersja Grawitacyjna (bez zasilacza)
* Napetnianie: Otwdrz odpowietrznik w pokrywie i unies termos ok. 40 cm nad mankiet na 30 sekund.
» Blokada: Gdy mankiet spuchnie od wody, mozesz zamkna¢ odpowietrznik i odlaczyé waz (zawodr
automatycznie zatrzyma wode w srodku).
» Czas: Zabieg trwa ok. 15-30 minut.
* Wymiana wody: Aby odswiezy¢ chtdd, podtacz waz, postaw termos na podtodze, spusé¢ wode do lodu,
odczekaj 2 minuty i ponownie unies termos.
B. Wersja Elektryczna (z zasilaczem)
* Podtaczenie: Podtacz zasilacz do gniazdka oraz do pokrywy termosu.
» Automatyka: Nie musisz podnosi¢ termosu. Wbudowana pompka bedzie sama tltoczy¢é wode i tworzy¢
zmienny ucisk (kompresje).
» Czas: Urzadzenie pracuje automatycznie. Po 30 minutach odtacz zasilacz.

4. ZAKONCZENIE ZABIEGU | PRZECHOWYWANIE
1.0Opréznianie: Aby spusci¢ wode z mankietu, podtacz go do weza i ustaw termos ponizej poziomu ciata
(na podiodze).
2.Higiena: Po zakorczeniu dnia wylej wode i 16d z termosu.
3.Suszenie: Pozostaw mankiet i termos otwarte do catkowitego wyschnigcia. Nigdy nie chowaj
wilgotnego mankietu do folii.

WAZNE UWAGI FIZJOTERAPEUTY
» Ochrona skoéry: Jesli masz bardzo wrazliwa skdére, mozesz zatozy¢é mankiet na cienka bawetniana

tkanine (np. rekaw legginséw lub podkoszulka).

\llj produkty
OBEJRZYJ FILM —

Q) 602110 100 N biuroeproduktymedyczne.pl

45 produktymedyczne.pl & https://www.facebook.com/
produktymedyczne




