INSTRUKCIJA OBStLUGI SZYNA CPM (KINETEC SPECTRA)

Szyna CPM stuzy do wykonywania ciggtego ruchu biernego stawu kolanowego (zginanie i

prostowanie) bez uzycia sity miesni.
Pomaga:

zwiekszy¢ zakres ruchu, zmniejszy¢ sztywnos¢ stawu, rozciggnac przykurczone struktury, wspierac

rehabilitacje po operacji

1. PRZYGOTOWANIE URZADZENIA

» Ustaw szyne na stabilnym podtozu (np. t6zko)

» Podtacz urzadzenie do pradu

» Upewnij sie, ze pilot jest podtaczony

» Rozsun szyne do diugosci dopasowanej do

nogi

Kolano pacjenta musi znajdowac sie doktadnie w
0Si zawiasu szyny

2. ULOZENIE NOGI
o Utdz noge w szynie
e Pieta powinna stabilnie leze¢ w podporce
e Udo i podudzie powinny przylegac do szyny
e Zapnij pasy stabilizujgce
Noga musi by¢ utozona prosto
Kolano = 0$ urzadzenia

3. USTAWIENIE PARAMETROW
Za pomoca pilota ustaw:
zakres ruchu (zgiecie i wyprost)
predkosc ruchu
czas pracy (jesli dostepny)
Zawsze zgodnie z zaleceniem lekarza lub
fizjoterapeuty

4. ROZPOCZECIE TERAPII

e Uruchom urzadzenie

o Obserwuj pierwsze cykle ruchu

e Sprawdz czy ruch jest ptynny i bez bdélu
zaczynaj od mniejszego zakresu
stopniowo zwiekszaj
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5. PODCZAS UZYTKOWANIA

noga powinna by¢ rozluzniona

nie napinaj miesni

nie blokuj ruchu urzadzenia
Mozesz wykonywac delikatne ¢wiczenia
zalecone przez fizjoterapeute

6. ZAKONCZENIE
1.Wytacz urzadzenie
2.0depnij pasy
3.Wyjmij noge z szyny

NAJWAZNIEJSZE ZASADY
zakres ruchu ustawiaj zgodnie z zaleceniem
nie zwiekszaj zakresu ,na site”
przerwij w przypadku bdélu
kontroluj utozenie nogi

WAZNE
Szyna CPM to tylko czes¢ rehabilitacji.
Aby osiggnac najlepszy efekt, nalezy ja taczyc¢
z

éwiczeniamiizometrycznymi

¢wiczeniami czynnymi

petna rehabilitacja

NAJCZESTSZE BLEDY

zte ustawienie kolana (poza osig)
za duzy zakres ruchu na poczatku
napiecie miesni podczas pracy
brak stabilizacji nogi
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https://www.youtube.com/watch?v=BC_1c_SEGwM

