INSTRUKCIJA OBSLUGI SZYNA CPM (Artromot K4)

Szyna CPM stuzy do wykonywania ciggtego ruchu biernego stawu kolanowego (zginanie i
prostowanie) bez uzycia sily miesni. Pomaga: zwiekszyé¢ zakres ruchu, zmniejszy¢ sztywnosé stawu,
rozciggna¢ przykurczone struktury, wspierac rehabilitacje po operacji.

+1. PRZYGOTOWANIE URZADZENIA

- Ustaw szyne na stabilnym podtozu (np. t6zko)

- Podfacz urzadzenie do pradu

- Wiacz gtéwny przetacznik przy wejsciu kabla

- Ramie boczne szyny musi znajdowac sie po
zewnetrznej stronie biodra

Kolano pacjenta musi znajdowac sie doktadnie w
osi zawiasu szyny.

2. USTAWIENIE NA LEWA / PRAWA NOGE

- Roztacz sitownik naciskajac czarny element
blokujacy

- Nacisnij przyciski po bokach prowadnicy

- Wyjmij ramie i przetéz na druga strone

- Obré¢ element zewnetrzny na wiasciwa strone

- Wsun ponownie do prowadnicy

- Zablokuj mechanizm i sprawdz, czy wszystko jest
osadzone prawidtowo

3. DOPASOWANIE DLUGOSCI

Czes¢ udowa:

- Ustaw diugosc¢ tak, aby zawias szyny znajdowat sie
doktadnie na srodku kolana

Czes¢ podudzia:

- Odkre¢ sruby regulacyjne

- Dostosuj diugosé podpdrek

- Dosun phytki tak, aby stopa opierata sie o
podpdrke

- Dokre¢ sruby

4. USTAWIENIE STOPY

- Wyreguluj ustawienie stopy

- Mozesz ustawic rotacje:

v/ na zewnatrz

v/ do wewnatrz

V/ neutralnie (zalecane najczesciej)

# Pozycja neutralna = palce skierowane do gory.
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5. USTAWIENIE PARAMETROW

Za pomoca pilota ustaw:

Zakres ruchu:

- Extension = wyprost (hajczesciej 0°)

- Flexion = zgiecie (np. 60°, 80°, 90° wg zalecen)
Dodatkowe ustawienia:

- pauza na wyproscie

- pauza na zgieciu

- Sita pracy urzadzenia

- predkos¢ ruchu

# Na poczatku rehabilitacji zaleca sie mniejszy
zakres i nizsza predkosc.

6. PODCZAS UZYTKOWANIA

- Pilot powinien znajdowac sie w reku uzytkownika
- W razie bdlu nacisnij STOP

- Ponowne START uruchomi ruch w przeciwnym
kierunku

- Nie napinaj miesni

- Nie blokuj pracy urzadzenia

7. ZAKONCZENIE
1.Wytacz urzadzenie przetacznikiem gtéwnym
2.Wyjmij wtyczke z gniazdka
3.0depnij pasy
4. Wyjmij noge z szyny
Ustawienia zostajag zapisane — nie trzeba ustawiac
ich ponownie.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY

- zakres ruchu ustawiaj zgodnie z zaleceniami
- nie zwiekszaj zgiecia ,na site”

- przerwij terapie w przypadku bdlu

- kontroluj ustawienie kolana w osi zawiasu

- pilot zawsze trzymaj pod reka
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