INSTRUKCJA OBSLUGI SZYNA CPM (OPTIFLEX 3)

Szyna CPM stuzy do wykonywania ciggtego ruchu biernego stawu kolanowego (zginanie i
prostowanie) bez uzycia sity miesni. Pomaga: zwiekszyé¢ zakres ruchu, zmniejszyé sztywnosé stawu,
rozciggnac¢ przykurczone struktury, wspiera¢ rehabilitacje po operacji.

1. PRZYGOTOWANIE URZADZENIA 5. ROZPOCZECIE TERAPII
- Ustaw szyne na stabilnym podtozu (np. t6zko) - Nacisnij czerwony przycisk START
- Podtacz urzadzenie do pradu - Obserwuj pierwsze cykle ruchu
- Wiacz gtéwny przetacznik przy wejsciu kabla - Sprawdz, czy ruch jest ptynny i bez bdélu
- Upewnij sig, ze pilot jest podtaczony i - Zaczynaj od mniejszego zakresu ruchu
podswietlony - Stopniowo zwiekszaj zakres zgodnie z zaleceniami
Kolano pacjenta musi znajdowac sie doktadnie w
0si zawiasu szyny. 6. PODCZAS UZYTKOWANIA
- Pilot powinien znajdowac sie w reku uzytkownika
2. DOPASOWANIE DLUGOSCI - W razie bdélu nacisnij czerwony przycisk STOP
- Ustaw dtugos¢ podparcia uda — srodek zawiasu - Nie napinaj miesni
powinien wypadac na srodku kolana - Nie blokuj ruchu urzadzenia
- Ustaw taka sama cyfre na skali po obu stronach - Mozesz wykonywac delikatne ¢wiczenia zalecone
- Dokrec¢ sruby mocujace przez fizjoterapeute

- Ustaw dtugosé podparcia tydki
- Pieta powinna stabilnie leze¢ w korytku podpdrki 7. ZAKONCZENIE
1.Wytacz urzadzenie przetacznikiem gtéwnym

3. ULOZENIE NOGI 2.Wyjmij wtyczke z gniazdka
- Utéz noge w szynie 3.0depnij pasy
- Zapnij stope rzepem 4. Wyjmij noge z szyny
- Udo i podudzie powinny stabilnie przylega¢ do Ustawienia zostajg zapisane — nie trzeba ustawiac
podpdrek ich ponownie.
- Stopa najlepiej w pozycji neutralnej — palce
skierowane do gory NAJWAZNIEJSZE ZASADY
Noga musi by¢ utozona prosto. - zakres ruchu ustawiaj zgodnie z zaleceniem
- nie zwiekszaj zakresu ,na site”
4. USTAWIENIE PARAMETROW - przerwij w przypadku bdlu
Za pomoca pilota ustaw: - kontroluj utozenie nogi
- zakres wyprostu (np. 0°) - ZzwWracaj uwage, aby kable nie kolidowaty z ruchem
- zakres zgiecia (wg zalecen lekarza lub szyny
fizjoterapeuty) Szyna CPM to tylko czesc¢ rehabilitacji.
- predkos¢ ruchu Aby osiagnac najlepszy efekt, nalezy ja taczy¢ z:
- ewentualne zatrzymanie w skrajnych pozycjach - éwiczeniami izometrycznymi
Na poczatku rehabilitacji zaleca sie mniejsza - &wiczeniami czynnymi
predkosc. - petna rehabilitacja
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